
तंंबााकूू मुुक्त जीीवन जीीनेे केे काारण
तंंबााकूू मुुक्त जीीवन शैैलीी अपनाानेे सेे मजबूत और स्वस्थ 
परि�वाार सुुनि�श्चि�त होोतेे हैंं�  और इससेे युुवााओंं केे लि�ए एक 
सकााराात्मक उदााहरण प्र र�स्तुुत होोताा हैै।
जब आप तंंबााकूू सेे मुुक्त जीीवन जीीतेे हंैं�, तोो आप:

शोोर कोो चीीरतेे हुए आगेे बढ़तेे हंैं�
जाानि�ए कि� व्याावसाायि�क तंंबााकूू कि�स प्र र�काार AA और NH/PI केे समुुदाायोंं� कोो लक्षि�त करतीी हैै

व्याावसाायि�क तंंबााकूू सेे मुुक्त होोनाा 

हमाारेे एशि�यााई अमेेरि�कीी, मूूल 

हवााईयन और प्र र�शांं�त  द्वीीप समूह केे 

समुुदाायोंं� केे स्वाास्थ्य और कल्यााण 

केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूूर्णण  हैै।

– ताानाा लेेपुुलेे, APPEAL केे लि�ए नेेटि�व हवााईयन 

और पैैसि�फि�क आइलैंं� डर माामलोंं�  कीी नि�देशक

एशि�यााई अमेेरि�कीी, मूूल हवााईयन और प्र र�शांं�त  द्वीीपवाासीी 
(AA और NH/PI) समुुदाायोंं�  मेंं�   स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी उल्लेेखनीीय 
असमाानतााएंं देेखीी जाातीी हैंं� । क्योंं�कि� कुुछ स्वाास्थ्य समस्यााएंं 
वि�शि�ष्ट उपसमूहोंं�  मेंं�   अधि�क देेखीी जाातीी हैंं� , इसलि�ए समग्रर  
डेेटाा वि�शि�ष्ट आबाादि�योंं�  केे भीीतर वाास्तवि�क प्र र�भााव कोो छि�पाा 
सकताा हैै। AA और NH/PI समुुदाायोंं�  केे वयस्कोंं�  मेंं�  , कैंं�स  र 
और हृदय रोोग - जोो मृृत्युु केे दोो प्र र�मुुख काारण हैंं�  - दोोनोंं�  
हीी सि�गरेट पीीनेे कीी आदत सेे दृढ़ताा सेे जुुडे़े हुए हैंं� ।1,2 

व्याावसाायि�क तंंबााकूू केे प्र र�भााव कीी सच्चााई

	+ 2019 मेंं� , CDC नेे अनुुमाान लगाायाा थाा कि� मूूल हवााईयन 
और प्र र�शांं�त  द्वीीप समूह (NH/PI) केे 18.7% वयस्कोंं� नेे 
व्याावसाायि�क तंंबााकूू उत्पाादोंं� केे उपयोोग कीी रि�पोोर्टट  दीी थीी।. 
यह साामाान्य जनसंंख्याा कीी तुुलनाा मेंं�   कााफीी बड़ीी संंख्याा हैै।3

	+ CDC केे अनुुसाार, तंंबााकूू कंंपनि�यांं�  AA और NH/PI 
समुुदााय कोो लूूनाार नव वर्षष  जैैसेे सांं� स्कृृति�क काार्ययक्र र म 
प्रा� �ायोोजि�त करकेे लक्षि�त करतीी हैंं� ।4

	+ NH/PI केे मि�डि�ल और हााई स्कूूलोंं� मेंं�  पढ़नेे वाालेे 17.8% 
छाात्रोंं� नेे तंंबााकूू उत्पाादोंं� काा उपयोोग करनेे कीी बाात 
स्वीीकाार कीी। यह संंख्याा अन्य युुवाा समूहोंं�  कीी तुुलनाा मेंं�   
बहुत अधि�क हैै।5

	+ AA और NH/PI समुुदाायोंं�  कोो अक्सर एक हीी 
समूह मेंं�   रखाा जााताा हैै, माानोो वेे समाान अनुुभवोंं�  और 
आवश्यकतााओंं कोो सााझाा करतेे होंं�। इन उपसमूहोंं� केे 
भीीतर मौौजूूद वि�वि�धताा कोो पहचााननाा अत्यंंत आवश्यक 
हैै  तााकि� वि�शि�ष्ट चुुनौौति�योंं� और सांं� स्कृृति�क संंदर्भोंं�  कोो 
नजरअंंदााज न कि�याा जााए।6

बेेहतर सांं�स  लेंं�   और फेेफड़ोंं�  
कोो अधि�क मजबूत बनााएंं

अधि�क ऊर्जाा�वा ान महसूस करेंं�  
और थकाान कोो कम करेंं�

अपनीी प्र र�ति�रक्षाा 
प्र र�णाालीी कोो मजबूत 

बनााएंं और स्वस्थ रहेंं�

अपनेे प्रि�ि �यजनोंं�  कोो 
सेेकंंड- और थर्डड -हैंं� ड 

धूूम्र र�पाान सेे बचााएंं
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फ्रीी � क्वि�िट प्रो� �ोग्राा�म
एशि�यन स्मोोकर्सस  क्वि�िटलााइन
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए asiansmokersquitline.org पर जााएंं

	+चीीनीी: 1-800-838-8917
	+कोोरि�यााई: 1-800-556-5564
	+ वि�यतनाामीी: 1-800-778-8440

कि�क इट कैैलि�फो ोर्नि ��ियाा
तंंबााकूू और नि�कोोटीीन छोोडनेे केे लि�ए मुुफ्त, गोोपनीीय, व्यक्ति�िगत सहाायताा पाानेे केे लि�ए 
कि�क इट कैैलि�फो ोर्नि ��ियाा सेे संंपर्कक  करेंं� ।
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए वेेबसााइट www.kickitca.org पर जााएंं
कॉॉल करेंं� : 1-800-300-8086
66819 पर “Quit Smoking” याा “Quit Vaping” लि�खकर संंदेेश भेेजेंं�

कृृष्णाा माारमेे
SPARC प्रो� �ोग्राा�म  समन्वयक 
kmarme@appealforhealth.org 
appealforhealth.org

क्याा आप 
जाानतेे हंैं�?

धूूम्र र�पाान छोोड़नेे केे काार्ययक्ररम   काा उपयोोग 
करनेे सेे आपकेे हमेशाा केे लि�ए धूूम्र र�पाान 
छोोड़नेे कीी संंभाावनाा दोोगुुनीी होो जाातीी हैै !7

mailto:https://www.asiansmokersquitline.org/?subject=
mailto:www.kickitca.org?subject=
mailto:kmarme%40appealforhealth.org?subject=
https://appealforhealth.org/

