
เหตุผุลในการใช้้ชีวิีิตปลอดบุุหรี่่�
การใช้้ชีีวิิตปลอดบุุหรี่่�ช่ว่ยให้้ครอบครััวแข็็งแรงและมีี
สุุขภาพดีีขึ้้�น และเป็็นแบบอย่า่งท่ี่�ดีีให้้กัับเยาวชน

เมื่่�อคุณุใช้้ชีวิีิตโดยปราศจากบุุหรี่่� คุณุจะ:

ฝ่่าม่่านควัันลวง
เจาะลึึกกลยุุทธ์์ที่่�ยาสูบูเชิิงพาณิิชย์พ์ุ่่�งเป้้าไปที่่�ชุุมชนชาว AA และ NH/PI

การปลอดจากผลิิตภััณฑ์์ยาสูบู

เชิงิพาณิิชย์ม์ีคีวามสำำ�คัญอย่า่ง

ยิ่่�งต่่อสุขุภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�

ดีขีองชุุมชนชาวอเมริกัิันเชื้้�อสาย

เอเชียี ชาวฮาวายพื้้�นเมืือง และ

ชาวหมู่่�เกาะแปซิฟิิกิของพวกเรา

– คุณุทานา เลปููเล ผู้้�อำำ�นวยการฝ่า่ยกิิจการชาวฮาวาย

พื้้�นเมืืองและชาวหมู่่�เกาะแปซิฟิิิกแห่ง่ APPEAL

ชุุมชนชาวอเมริิกัันเชื้้�อสายเอเชีีย ชาวฮาวายพื้้�นเมืือง 
และชาวหมู่่�เกาะแปซิิฟิิก (AA และ NH/PI) เผชิิญ
กัับความเหลื่่�อมล้ำำ�ด้านสุุขภาพท่ี่�เห็็นได้้อย่า่งชััดเจน 
เนื่่�องจากภาวะทางสุุขภาพบางอย่า่งเกิิดบ่อ่ยขึ้้�นในกลุ่่�ม
ย่อ่ยเฉพาะกลุ่่�ม ข้้อมููลโดยรวมจึึงอาจปกปิิดผลกระทบ
ท่ี่�แท้้จริิงท่ี่�เกิิดขึ้้�นในประชากรกลุ่่�มนั้้�นได้้ ในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่
ชาว AA และ NH/PI โรคมะเร็็งและโรคหััวใจ ซึ่่�งเป็็นสอง
สาเหตุุการเสีียชีีวิิตอัันดัับต้น ๆ มีีความสััมพัันธ์์อย่า่งมาก
กัับการสููบบุุหรี่่�1,2 

ข้้อเท็็จจริงิเกี่่�ยวกับผลกระทบของยาสูบูเชิิง
พาณิิชย์์

	+ ในปีี 2019 ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค (CDC) 
ประเมิินว่่า ร้อ้ยละ 18.7 ของผู้้�ใหญ่่ชาวฮาวายพื้้�น
เมืืองและชาวหมู่่�เกาะแปซิฟิิิก (NH/PI) รายงานว่่า
ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสูบูเชิิงพาณิิชย์.์ ตััวเลขนี้้�สููงกว่่าค่่า
เฉลี่่�ยของประชากรทั่่�วไปมาก3

	+ ตามรายงานของ CDC บริษัิัทผู้้�ผลิิตยาสูบูมุ่่�งเป้้า
ไปที่่�ชุุมชนชาว AA และ NH/PI โดยการสนับสนุน
กิิจกรรมทางวััฒนธรรม เช่น่ เทศกาลตรุุษจีีน4

	+ ร้อ้ยละ 17.8 ของนัักเรียีนระดัับมััธยมต้นและมััธยม
ปลายในกลุ่่�มชาว NH/PI รายงานว่่าใช้้ผลิิตภััณฑ์์
ยาสูบู ตััวเลขนี้้�สููงกว่่ากลุ่่�มเยาวชนกลุ่่�มอื่่�น ๆ มาก5

	+ ชุุมชนชาว AA และ NH/PI มัักถููกจััดกลุ่่�มเข้้าด้้วยกััน
ราวกับว่าพวกเขามีีประสบการณ์์และความต้องการ
เหมืือนกััน สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องตระหนัักถึึงความหลาก
หลายภายในกลุ่่�มย่่อยเหล่่านี้้� เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าความ
ท้้าทายเฉพาะและบริบิททางวััฒนธรรมจะไม่่ถูกู
มองข้้าม6

หายใจได้้ดีีขึ้้�นและ
มีีสุุขภาพปอดท่ี่�
แข็็งแรงกว่่าเดิิม

รู้้�สึึกกระปรี้้�กระเปร่า่ขึ้้�น
และเหนื่่�อยน้้อยลง

มีีระบบภููมิิคุ้้�มกันท่ี่�
แข็็งแกร่ง่กว่่าเคยและ

สุุขภาพท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

ปกป้้องคนท่ี่�คุุณรััก
จากควัันบุุหรี่่�มืือสอง

และมืือสามได้้



แหล่่งท่ี่�มา:
1.	 Heron M. Deaths: leading causes for 2018. Natl Vital Stat Rep. 2021;70(4):1–115.
2.	 CDC. Asian, Native Hawaiian, and Pacific Islander People Experience a Health Burden from Commercial Tobacco. เข้้าถึึงเมื่่�อวัันท่ี่� 16 ตุุลาคม 2025 https://www.cdc.gov/tobacco-

health-equity/collection/anhpi-health-burden.html.
3.	 Substance Abuse and Mental Health Services Administration. Table 2.12B-Cigarette use in Past Year among Persons Aged 12 or Older, by Age Group and Demographic 

Characteristics Percentages, 2018 and 2019. 2018 National Survey on Drug Use and Health Detailed Tables. Substance Abuse and Mental Health Services.  
เข้้าถึึงเมื่่�อวัันท่ี่� 4 มกราคม 2021 https://www.samhsa.gov/data/report/2018-nsduh-detailed-tables.

4.	 Carson NJ, Rodriguez D, Audrain-McGovern J. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/nicotine-dependence/in-depth/quit-smoking-products/art-20045599. Prev Med. 
2005;41(2):511–520.

5.	 Jamal A, Park-Lee, E, Birdsey J, et al. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/nicotine-dependence/in-depth/quit-smoking-products/art-20045599. MMWR Morb 
Mortal Wkly Rep. 2024;73(41):917–924.

6.	 Mattingly DT, Hirschtick JL, and Fleischer NL. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/nicotine-dependence/in-depth/quit-smoking-products/art-20045599. J Immigr 
Minor Health. 2020;22(6):1368–1372.

7.	 Mayo Clinic. Quit smoking products: Boost your chance of success. เข้้าถึึงเมื่่�อ 10/20/2025 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/nicotine-dependence/in-depth/quit-
smoking-products/art-20045599. 

© 2026. กรมสาธารณสุุขแห่ง่รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนภายใต้้สััญญาเลขท่ี่� #22-11160

โครงการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ฟรีี
สายด่่วนเลิิกบุุหรี่่�สำำ�หรับัชาวเอเชียี
สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�มเติิม กรุุณาไปท่ี่� asiansmokersquitline.org

	+ ภาษาจีีน: 1-800-838-8917
	+ ภาษาเกาหลีี: 1-800-556-5564
	+ ภาษาเวีียดนาม: 1-800-778-8440

Kick It California
ติิดต่่อ Kick It California เพื่่�อรัับความช่ว่ยเหลืือแบบส่ว่นตััว เป็็นความลับ และ
ไม่ม่ีีค่่าใช้้จ่่าย ในการเลิิกบุุหรี่่�และนิิโคติิน
สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�มเติิม กรุุณาไปท่ี่�เว็็บไซต์ www.kickitca.org
โทร: 1-800-300-8086
ข้้อความ "เลิิกสูบูบุุหรี่่�" หรืือ "เลิิกสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า" ส่ง่ไปท่ี่� 66819

คุณุกฤษณะ มาร์เ์ม
ผู้้�ประสานงานโปรแกรม SPARC 
kmarme@appealforhealth.org 
appealforhealth.org

คุุณรู้้�
หรือืไม่่

การใช้้โปรแกรมช่่วยเลิิกบุุหรี่่�จะเพิ่่�มโอกาสในการ
เลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างถาวรเป็็นสองเท่่า!7
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